
FRÜHSTÜCK 
Wir servieren unser Frühstück 

VON 9 BIS 11 UHR  

 
U N S ER  FR Ü HS T Ü C K 

                              Hausgemachtes und regionale Produkte 

 Soweit möglich, produzieren wir die Zutaten für unser Frühstück selbst oder beziehen Sie 

von regionalen Produzenten wie zum Beispiel die Landschlachterei Burmeister,  

Backensholzer Hofkäserei und Gut von Holstein. 

 

SÜSSER MORGEN   7 € 

(VEGETARISCH)  Brot und Brötchen aus unserer 

Bäckerei, Butter, Frischkäse, selbstgekochte 

Konfitüren, Honig, Nuss-Nougatcreme, frisch 

gepresster Orangensaft und Fruchtquark. 
GD,GW,GD,MI,SO,N

 

 

ALLES KÄSE   11 € 
(VEGETARISCH)  Brot und Brötchen aus unserer 

Bäckerei, Butter, Frischkäse, Käse-Aufschnitt, Brie, 
 

Rohmilch-Käse vom Backensholzer Hof 

 und „Tomatenmarmelade“ . 
GW,GD,GR,MI,WN

 

 

AUS DER NORDSEE  15 € 
Brot und Brötchen aus unserer Bäckerei, Rote-Bete-

Lachstatar, Glückstädter Matjes, Hausfrauensauce, 

Blums Räucherlachs, unsere Honig-Senfsauce,  

Butter und Frischkäse
 

GW,GR,GD,MI,SF,FI,K,W
 

 

LUND-FRÜHSTÜCK   12 € 
Brot und Brötchen aus unserer Bäckerei,  

Schinken und Wurst von der Landschlachterei 

Burmeister, Schnittkäse und Rohmilch-Käse vom 

Backensholzer Hof, frisch gepresster Orangensaft und 

Fruchtquark, unsere Konfitüre, Honig,  

Butter und Frischkäse. 

 
GW,GR,GD,MI,NW 

 

BROT UND BRÖTCHEN 

S C H R I P P E  O D E R  R O G G E N  1  € 

K Ö R N E R  O D E R  K I E L E R  1,10 €  
S Ü ß E  B R Ö T C H E N  2 € 

B U T T E R  C R O I S S A N T  2,50 €  

2  S C H E I B E N  B R O T  1,80 € 

 

OBENDRAUF 

H A U S - K O N F I T Ü R E  7 0 %  1,50€ 

P O R T I O N  A U F S C H N I T T  2,90 €  

P O R T I O N  K Ä S E  2,90 €  

B U T T E R  O D E R  F R I S C H K Ä S E  1,30 € 

 

EIERSPEISEN ZUM 

FRÜHSTÜCK 
Freiland Eier vom Hansen Hof auf Sylt. 

G E K O C H T E S  E I   1,40 €  

B U T T E R - R Ü H R E I  V O N  2  E I E R N
MI

 4 € 

S P I E G E L E I  V O N  2  E I E R N
MI

 4 € 

mit Kräutern  + 1 € 

mit knusprigem Speck  + 3,50 € 

mit Deichkäsestreifen
MI

  +2,50€ 

mit Kochschinken + 3,50 € 
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KINDER-FRÜHSTÜCK 4  € 
Ein frisches Lund-Brötchen, Butter, Konfitüre,  

Nutella und eine kleine Überraschung 

 

 

FRÜHSTÜCKSBROTE  

  

R Ü H R E I  U N D  S P E C K  12 €  

Rührei von zwei Eiern auf gebuttertem Vollkornbrot 

mit knusprigem Speck .
 GL,EI,N,MI,C,SF

 

 

H O L S T E I N E R  M A X  12 € 

Vollkornbrot mit Holsteiner Katenschinken, 

Gewürzgurken und 2 Spiegeleiern. .
 GL,EI,MI,C,SF 

 

A V O C A D O B R O T  9 € 

(VEGAN)  Vollkornbrot mit marinierter Avocado 

und eingelegte roten Zwiebeln und Kräuterpesto 
GL,EI,MI,C,SF 

 

FEINHEITEN  

 

G L Ü C K S T Ä D T E R  M A T J E S F I L E T   7€ 

„Echter“ Matjes von Plotz, traditionell hergestellt. 

Mit Schmand, Äpfeln und roten Zwiebeln
 MI

   

 

P O R T I O N  G E R Ä U C H E R T E R  L A C H S   7 € 

Aus der Räucherei von Fisch Blum in Tinnum/Sylt 
Mit Honig-Dijonsenfsauce

, 
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› Heißgetränke sind nicht inklusive, bitte bestellen Sie separat ‹ 

 


